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Учебный план МОУ Детский сад № 160 на 2026-2027 учебный год 

предмет общеобразовательный 
1 группа старшая (ОНР) 

(5-7  лет) 

2 группа 

разновозрастная  

(1-3 лет) 

3 группа 

разновозрастная  

(3-5 лет) 

4 группа 

разновозрастная 

(5-7 лет) 

общая педагогическая нагрузка: 17 10 11 13 14 

предельно 

допустимая 

нагрузка 

плановая: 17 10 11 13 14 

фактическая: 16 10 11 13 14 

федеральный 

компонент 

плановая: 16 10 11 13 14 

фактическая: 16 10 11 13 14 

ОО «Физическое развитие»  

двигательная деятельность 3 3 3 3 3 

ОО «Познавательное развитие»  

Математическое развитие 1 - 1 1 2 

Ознакомление  с окружающим миром 1 1 1 1 1 

конструирование - 0.5 1 1 1 

ОО «Речевое развитие»  

ПРИНЯТО 

 на заседании                                                                                                    

Педагогического совета                                                         

протокол №3 

от  31. 08. 2026 г.                                                             

                                                                                        

УТВЕРЖДАЮ                                                        

Заведующий МОУ Детский сад № 160 

МОУ Детский сад № 160            

__________________Е.В.Бажина                                                             

приказ от 31.08.2026г. № 65 

                                                          



коммуникативная деятельность 

(развитие речи) 
2 2 1 2 2 

Логопед  5 - - - - 
ОО «Художественно-эстетическое развитие»  

лепка\аппликация 1 0.5 1 1 1 

изобразительная деятельность 1 1 1 2 2 

музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 
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